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از جزيره ها تا مالاکاسا
پنج تن از پناهندگان از شرايط زندگی از  سفر طولانی 

ميدهند شان شهادت

بوديم، مشکل دچار هم بهداشت
و کودک اذيتدختران و آزار مورد ان

می گرفتند.قرار

کريمی :  رقيه
مدت در کمپ موريا۷در ماه که

بوديم  پسرم و خودم دچار مشکل
در ما ايستادن مردان کار شديم، روحی
آنجا در ، چون جمعيت بود غذا صف
می را صبحانه و تا زياد بود بسيار
غذای سريع خورديم بايد می و گرفتيم

گرف می را دوبارهظهر همچنان و تيم
غذای رفتيم برای می صف بايد به

شب .

: نورآقا
هزار۲۰۰۰کمپ موريا گنجايش فقط 

۸۰۰۰نفر را داشت ، در حالی که 
هر ميکردند. نفر درآن زندگی هزار
جنگ و ناامنی در کمپ بود و روز
رسيدن به آسيب وضعيت باعث اين

شد.خانواده ها و خصوصا کودکان می
جلوگيری از منازعاتو پلي س هم در

نمی ايفا کرد ، حتی گروه موسومنقشی
کمپ به دولت اسلامی يا داعش نيز در
و درهنگام حضور داشت، موريا
جنگ بين اعراب و ديگر مليت ها
سعی در کشتن مردم ديگر مخصوصا

کردها داشتند.
و مشکلات آن از اين تنها بخشی
های در کمپ است که ناملايمات

ف و جزاير يونان وجود دارد، مامختل
که خواهيم می يونان شريف مردم از
حق انسانی و شويد کار به دست خود
چون کنيد جبران را مهاجران واوليه
اين و اند گريخته و ناامنی ازجنگ آنها
مثل کشوری در که آنان نيست حق

. شوند ناامنی دچار هم باز يونان
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ميدهند شان شهادت
محمد شريف رحمانی

يک از که حق دارد انسانی هر
برخوردار بدون دغدغه و آرام زندگی
آرام يک زندگی از که کسانی و باشد،
وظيفه برخوردارند بدون دغدغه و

حد تا در خود به کسانی که ازدارند
کمک اند گريخته و ناامنی و جنگ
کنند. ولی مهاجران که هم اکنون در
از حتی ميکنند زندگی جزاير يونان
انسانی برخوردار نيستند. اوليه حقوق
از که کسانی زبان از خواستيم تا
،بپرسيم تازگی آمده اند به يونان جزاير
های حالتی در کمپ که چه وضعيت و

وجزايری ساموس، و ليسبوس، مانند
داشتند. خيوس

: ضياءالدين فيضی
مردم در و بودم ساموس جزيره در
کمپ در زير خيمه های کوچک
و باران مقابل که در ميکردند زندگی
از بزرگسال افراد نبود مقاوم برف

،ماهانه مالی کودکان ۹۰لحاظ يورو و 
می۵۰ حتیيورو دريافت ،که کردند

را نداشتيم.توانايی لباس خريد

: اکرم علی احمدی از جزيره لسبوس
که۹ما يک خانواده ای  هستيم نفری

فقط  می۳۰۰به ما پول دادند اگريورو
را تنهايی برای کودکانم۳آن تا از

می غذاهایلباس و شد می تمام خريدم
به ما می خوردنکه کمپ قابل داد

سرمای کمپ موريا در نبود، کودکانم
چون در زير ، خوردند می سرما

زندگی می کرديم. خيمه

زهره: 
امنيت نداشتيم، موريا کمپ در ما
دخترها و زن ها با ترس و وحشت
بايد غذا گرفتن برای ميکردند، زندگی

محمد شريف رحمانی
يک از که حق دارد انسانی هر
برخوردار بدون دغدغه و آرام زندگی
آرام يک زندگی از که کسانی و باشد،
وظيفه برخوردارند بدون دغدغه و

حد تا در خود به کسانی که ازدارند
کمک اند گريخته و ناامنی و جنگ
کنند. ولی مهاجران که هم اکنون در
از حتی ميکنند زندگی جزاير يونان
انسانی برخوردار نيستند. اوليه حقوق
از که کسانی زبان از خواستيم تا
،بپرسيم تازگی آمده اند به يونان جزاير
های حالتی در کمپ که چه وضعيت و

وجزايری ساموس، و ليسبوس، مانند
داشتند. خيوس

: ضياءالدين فيضی
مردم در و بودم ساموس جزيره در
کمپ در زير خيمه های کوچک
و باران مقابل که در ميکردند زندگی
از بزرگسال افراد نبود مقاوم برف

،ماهانه مالی کودکان ۹۰لحاظ يورو و 
می۵۰ حتیيورو دريافت ،که کردند

را نداشتيم.توانايی لباس خريد

: اکرم علی احمدی از جزيره لسبوس
که۹ما يک خانواده ای  هستيم نفری

فقط  می۳۰۰به ما پول دادند اگريورو
را تنهايی برای کودکانم۳آن تا از

می غذاهایلباس و شد می تمام خريدم
به ما می خوردنکه کمپ قابل داد

سرمای کمپ موريا در نبود، کودکانم
چون در زير ، خوردند می سرما

زندگی می کرديم. خيمه

زهره: 
امنيت نداشتيم، موريا کمپ در ما
دخترها و زن ها با ترس و وحشت
بايد غذا گرفتن برای ميکردند، زندگی
صف شب را در و طول روز بيشتر
و نظافت برای گذرانديم. می غذا های
بوديم، مشکل دچار هم بهداشت

و کودک اذيتدختران و آزار مورد ان
می گرفتند.قرار

کريمی :  رقيه
مدت در کمپ موريا۷در ماه که

بوديم  پسرم و خودم دچار مشکل
در ما ايستادن مردان کار شديم، روحی
آنجا در ، چون جمعيت بود غذا صف
می را صبحانه و تا زياد بود بسيار
غذای سريع خورديم بايد می و گرفتيم

گرف می را دوبارهظهر همچنان و تيم
غذای رفتيم برای می صف بايد به

شب .

: نورآقا
هزار۲۰۰۰کمپ موريا گنجايش فقط 

۸۰۰۰نفر را داشت ، در حالی که 
هر ميکردند. نفر درآن زندگی هزار
جنگ و ناامنی در کمپ بود و روز
رسيدن به آسيب وضعيت باعث اين

شد.خانواده ها و خصوصا کودکان می
جلوگيری از منازعاتو پلي س هم در

نمی ايفا کرد ، حتی گروه موسومنقشی
کمپ به دولت اسلامی يا داعش نيز در
و درهنگام حضور داشت، موريا
جنگ بين اعراب و ديگر مليت ها
سعی در کشتن مردم ديگر مخصوصا

کردها داشتند.
و مشکلات آن از اين تنها بخشی
های در کمپ است که ناملايمات

ف و جزاير يونان وجود دارد، مامختل
که خواهيم می يونان شريف مردم از
حق انسانی و شويد کار به دست خود
چون کنيد جبران را مهاجران واوليه
اين و اند گريخته و ناامنی ازجنگ آنها
مثل کشوری در که آنان نيست حق

. شوند ناامنی دچار هم باز يونان

Της ΜΟΡΣΑΛ ΜΟΥΣΑΒΊ 

Υ
πάρχουν πολλές οργανώ-
σεις που βοηθούν τόσο 
τους πρόσφυγες όσο και 
άλλες ευάλωτες ομάδες. 
Σήμερα θέλω να σας γρά-

ψω για μία οργάνωση που πραγματο-
ποιεί σπουδαία προγράμματα για τους 
πρόσφυγες. 

Μετά από πολλή προσπάθεια, κα-
τάφερα να κάνω μία συζήτηση με τις 
υπεύθυνες του Κέντρου Στήριξης Παι-
διών και Οικογενειών (Child and Family 
Support Hub) της οργάνωσης «Φάρος», 
ώστε να σας μεταφέρω περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά με τις δραστηρι-
ότητές του. 

Το Κέντρο Στήριξης Παιδιών και 
Οικογενειών υποστηρίζεται από τη 
UNICEF από το 2016, με την έναρξη του 
προσφυγικού κύματος στην Ευρώπη. 
Τότε οι πρόσφυγες δεν είχαν κάποιον 
χώρο για να καλύψουν τις στοιχειώ-
δεις ανάγκες τους, να τηρήσουν τους 
βασικούς κανόνες υγιεινής (ζούσαν ως 
άστεγοι στην πλατεία Βικτωρίας), οπό-
τε το Κέντρο Στήριξης της οργάνωσης 
«Φάρος» πρόσφερε χώρο για μπάνιο 
και συναντήσεις με άλλους πρόσφυ-
γες. Ο «Φάρος» από την αρχή ξεκίνησε 
να ασχολείται με τους ασυνόδευτους 
ανηλίκους και τις ευάλωτες οικογένειες 
και να τους προσφέρει τα απαραίτητα, 
όπως ένα χώρο για να μένουν, ρούχα, 
παπούτσια, παιδικά ρουχαλάκια, γάλα 
και τρόφιμα. 

Από τότε που οι ωφελούμενοι πήγαν 
σε διαμερίσματα και camps, ο «Φάρος» 
άλλαξε στρατηγική και έγινε Κέντρο 
Ενσωμάτωσης (Integration Center) για 
τις οικογένειες. Πλέον, οι οικογένειες 
πρέπει να εγγραφούν στην οργάνω-
ση για να μπορούν να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες, όπως μαθήματα αγ-
γλικών, ελληνικών και υπολογιστών. 
Επίσης, υλοποιεί προγράμματα για τις 
μητέρες και τους εφήβους, όπως για 
παράδειγμα πλέξιμο, ζωγραφική, ρα-
πτική, και τους παραχωρεί χώρο για να 
συναντιούνται στον ελεύθερο χρόνο 
τους και να συζητούν για θέματα που 
αντιμετωπίζουν. 

Σε όσα παιδιά παρακολουθούν μαθή-
ματα στο σχολείο τούς προσφέρουν τα 

απαραίτητα σχολικά είδη. Εκτός όλων 
αυτών των δραστηριοτήτων, υπάρχει 
Συμβουλευτική Ομάδα Μητέρας και 
Παιδιού (Parenting Skill Sessions) για 
τις έγκυες και τις μητέρες που θηλά-
ζουν ή έχουν μικρά παιδιά. Επιπλέον, 
μία φορά την εβδομάδα τούς συμ-
βουλεύουν για νομικά ζητήματα. Μία 
φορά τον μήνα πραγματοποιούν εκπαι-
δευτικές εκδρομές για τις οικογένειες, 
πράγμα που τους βοηθά να ξεχάσουν 
τα προβλήματά τους έστω και για λίγο. 

Μία ομάδα κοινωνικών λειτουργών 
βοηθά στις εγγραφές στα σχολεία και 
στην πρόσβαση στο δημόσιο σύστημα 
υγείας και παραπέμπει σε οποιαδήποτε 
άλλη υπηρεσία πιθανόν να χρειάζονται 
οι ωφελούμενοι. 

Αυτές οι οργανώσεις μπορούν να 
βελτιώσουν τη ζωή αυτών των οικογε-
νειών, οι οποίες έχουν περάσει τόσες 
δυσκολίες, που ίσως κανένας δεν μπο-
ρεί να τις κατανοήσει. 

Ελπίζω σε καμία χώρα του κόσμου 
να μην υπάρχει πόλεμος. Ελπίζω να 
μην υπάρξουν άλλοι πρόσφυγες. Ομως 
ακόμα και αν δεν υπάρξουν ποτέ άλλοι 
πρόσφυγες, αυτές οι οργανώσεις είναι 
απαραίτητες σε κάθε πόλη και κάθε 
χώρα αφού βοηθούν τους άστεγους 
και τους φτωχούς. 

Ενα ήσυχο και ευχάριστο μέρος 
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