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Ενα πρωινό στο ΕΚΠΑH ομάδα της εφημε-
ρίδας μας «Αποδη-
μητικά Πουλιά» επι-
σκέφθηκε το Τμήμα 
Εκπαίδευσης και 

Αγωγής στην Προσχολική Ηλι-
κία του ΕΚΠΑ, προκειμένου να 
παρουσιάσει εκεί την εκδοτική 
μας προσπάθεια, να συνομιλήσει 
με τους φοιτητές και να ανταλ-
λάξει απόψεις στο πλαίσιο του 
μαθήματος «Παιδαγωγικές πα-
ρεμβάσεις σε ανοικτά πλαίσια: 
Ανάλυση δράσεων για παιδιά 
προσφύγων και ευάλωτων κοι-
νωνικά ομάδων», το οποίο διδά-
σκει η κ. Αλεξάνδρα Ανδρούσου. 

Ηταν πρωτόγνωρη εμπειρία 
για εμάς, καθώς ήρθαμε σε επα-
φή με φοιτητές ενός ελληνικού 
Πανεπιστημίου, μπήκαμε στον 
χώρο όπου πραγματοποιού-
νται τα μαθήματά τους, γίναμε 
μέρος αυτών. Παρόμοια πρω-
τόγνωρη όμως πρέπει να ήταν 
και η εμπειρία για τους φοιτητές 
και τις φοιτήτριες του ΕΚΠΑ. Σε 
κείμενά* τους, που μας απέστει-
λαν αμέσως μετά τη συνάντηση, 
αναφέρουν τα παρακάτω: 

«Στην αρχή νιώσαμε αμη-
χανία, όταν ήρθαμε πρόσωπο 
με πρόσωπο με τα κορίτσια [...]. 
Νομίζαμε πως θα μας μιλούσαν 
μόνο για την εφημερίδα και δεν 
θα μοιράζονταν μαζί μας προ-
σωπικές τους εμπειρίες, που εί-
ναι συναισθηματικά φορτισμέ-
νες. Συγκινηθήκαμε ακούγοντας 
τα όσα βίωσαν και βιώνουν κα-
θημερινά, αλλά και ακούγοντας 
τον τρόπο με τον οποίο τους 
δόθηκε η ευκαιρία να “ακου-
στούν” μέσω της εφημερίδας. 
Νιώσαμε αχαριστία γιατί συνε-
χώς παραπονιόμαστε για ασή-
μαντα πράγματα, ενώ υπάρχουν 
πολύ πιο σημαντικά θέματα που 

μπορούν να συμβούν στη ζωή 
ενός ανθρώπου, όπως συνέβη 
στα κορίτσια [...]. Θα θέλαμε να 
γνωστοποιηθεί περισσότερο 
η προσπάθεια του Δικτύου και 
στη συνέχεια η εμπειρία και οι 
απόψεις των κοριτσιών, ώστε ο 
κόσμος να γνωρίσει την πραγ-
ματικότητα μέσα από τα μάτια 
τους». 

«[...] Νιώσαμε οικεία και όμορ-
φα που μας έδωσαν τη δυνατό-
τητα να βγάλουμε φωτογραφία 
μαζί τους, αλλά και να έρθουμε 
πιο κοντά τους. Μας άρεσε που 
μας ρώτησαν κι εμάς για τις δι-
κές μας απόψεις στο θέμα του 
προσφυγικού και θα θέλαμε 
πολύ να μας δινόταν ξανά η ευ-
καιρία και η δυνατότητα να έρ-
θουμε σε επαφή με τα κορίτσια». 

«Εκείνα τα λεπτά που διήρ-
κεσε η συζήτησή μας μαζί σας, 
νιώσαμε να ερχόμαστε πιο κο-
ντά σας, νιώσαμε περισσότερο 
τον πόνο σας για την κατάσταση 
που βιώνετε. Για την ακρίβεια 
τον είδαμε μπροστά μας όταν, 
μιλώντας για τα όσα έχετε περά-
σει αλλά και για τα όνειρά σας, 
δακρύσατε. Μας εντυπωσίασε 
το ότι, ενώ έχετε βιώσει πολύ 
άσχημα και σκληρά γεγονότα, 
γεγονότα που δεν ταιριάζουν με 
την ηλικία σας, την ηλικία της ελ-
πίδας και των ονείρων, αγωνίζε-
στε για ένα καλύτερο μέλλον και 
δεν διστάζετε να εκφράσετε τα 
συναισθήματά σας και τα όνειρά 
σας, γράφοντας και εκδίδοντας 
μια εφημερίδα». 

«Στην εφημερίδα αυτή, που 

πραγματικά τη διαβάσαμε αμέ-
σως μετά τη συνάντησή μας, 
μιλάτε για την πραγματικότητά 
σας, για τη ζωή σας με τρόπο 
ρεαλιστικό και βαθιά συγκινη-
τικό. Πρέπει να σας πούμε πως 
δεν μειονεκτεί σε τίποτα από 
κάποια άλλη εφημερίδα. Διαβά-
ζεται εύκολα και σου κεντρίζουν 
το ενδιαφέρον όσα γράφονται. 
Σας συμπονούμε, αισθανόμαστε 
σαν να ακούμε τον πόνο των φί-
λων μας και παρατηρούμε από 
μια άλλη πλευρά την έννοια 
της προσφυγιάς. Βλέπουμε το 
πρόβλημα αυτό από τη σκοπιά 
των ίδιων των ανθρώπων που 
τη βιώνουν. Δεν μπορούμε πια 
να αγνοήσουμε και να αμφισβη-
τήσουμε κάποια πράγματα και 
καταστάσεις. Η καθημερινότη-

τά σας ξεδιπλώνεται μπροστά 
στα μάτια μας ωμή, σκληρή, ως 
είναι». 

«Σας ευχαριστούμε για τη 
συνάντηση που είχαμε μαζί σας. 
Ηταν μια πολύ όμορφη εμπει-
ρία. Μακάρι βέβαια να είχαμε 
συναντηθεί κάτω από άλλες 
συνθήκες, μιλώντας για ευχά-
ριστα πράγματα, για τα όνειρά 
μας. Μακάρι τα δάκρυά σας 
εκείνη την ημέρα να ήταν δά-
κρυα χαράς και όχι λύπης. Αλλά 
μη χάσετε ποτέ την ελπίδα σας 
και φυσικά μη σταματήσετε ποτέ 
να κάνετε όνειρα, γιατί αυτά θα 
σας δίνουν πάντα τη δύναμη να 
συνεχίσετε». 

Στο τέλος της συνάντησής 
μας και λίγο πριν φύγουμε από 
το κτίριο του Πανεπιστημίου, μια 
φοιτήτρια, η Σιμπέλ, μοιράστηκε 
την παρακάτω φράση μαζί μας: 

«Οταν γεννήθηκα, μου έμα-
θαν δύο λέξεις… Κερδίζω-Χάνω! 

Εγώ διάλεξα την πρώτη… Η 
ζωή μού έδωσε τη δεύτερη… 

Ευχαριστώ τον θεό που μου 
έμαθε και μια τρίτη: ΑΓΩΝΙΖΟ-
ΜΑΙ»! 

*Ευχαριστούμε για τα όμορ-
φα κείμενα με τις εντυπώσεις 
τους τους φοιτητές: Νικολέττα 
Αθανασοπούλου, Στέλιο Καρα-
γιάννη, Μεμέτ Σιμπέλ, Ελένη 
Σταματάκου, Μαρουσώ Φουρ-
νιστάκη, Δέσποινα Αγιανόζο-
γλου, Καλλιόπη Αναστασίου, 
Θεολογία Αμανατίδη, Πανα-
γιώτα Κρεμμύδα, Ελένη Μαρι-
ολέα-Μπουρολιά 

Η ομάδα μας 
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قضاوت نکن
مدينه ظفری

قضاوت نادرست نکنيم
ما انسان ها درباره ای اين فکر می کنم که چرا هميشه به

زود قضاوت ميکنيم  است هر شخص و کاری که انجام داده
؟ 

که درباره ی شخصی که چرا به خود اين اجازه را می دهيم
داشته  و نه تا به حال با او برخوردی ايم نه او را می شناسيم

کاذب افکاری و کنيم ارزيابی را ظاهر او روی فقط از
جای می دهيم ! خود را در ذهن او نسبت به

می فکر موضوع اين چه بيشتر به سردرگمهر کنم بيشتر
ميشوم .

من در جامعه ای به دنيا امده ام که بيشتر جمعيت آن علاقه
به نظر دادن در کار ديگران و همچنين قضاوت نادرست در

.م انها را داشتند ورد
خيابان در ژوليده و نادرست های لباس با را شخصی وقتی

جای ديگری می که به،کوچه و يا هر چيزی اولين ديدند
می خطور او فردی کثيف و بیذهنشان کرد اين بود که

حتیانظباط است يا اينکه از خانواده ای نادرست می ، باشد
شايد وقت کافیيک درصد هم به اين فکر نمی کردند که

شدن نداشته يا اينکه مجبور به پوشيدن اين لباس برای اماده
خال کوبی روی بدنش شخصی را با ها شده است . اگر

او بامی درباره قضاوت نادرست و صحبت سريعا به ديدند
خود مشغول می شد و هيچ وقت سعی به شخص کناری

داردقبول کردن اين موضوع نمی کردند که هر کس علا يقی
ها خالکوبی اين و گذاشت احترام ديگران علايق به بايد و

فرد با تمام شود ، شايد ان دليل بر بد بودن طرف مقابل نمی
فردی ديگر از باتلاق ی نجات فرشته خال های روی بدنش

باشد . 
نسبتا ازادانه و لباسی زياد با ارايش را خانمی که هنگامی

انقدر با نگاهای ديدند زننده ای خود او را تماشامی
ان خانم زير ان همه نگاه خودش را گم میمی کردکردند که

.
خواهند جامعه ی من هر وقت می اين گونه است که مردم

کاری را انجام دهند هميشه اين ترس را دارند که مردم
اين قضاوت ها قضاوت می کنند . البته درباره ای او چه

به بيرون از ز ندگی شخصی افراد نمی شودهميشه مختص
بلکه ان ادم های عاشق قضاوت بيشتر دوست دارند درباره
به خودشان گمان به و نظردهند شخصی ديگران ی زندگی

اند. انها کمک کرده
قضاوت نادرستشان باعث که کنند فکر نمی اين انها به

حتی گاهی موجب از هم پاشيده تخريب شخصيت افراد يا
ود .شدن زندگی ها می ش

خودم زندگی می خارج ازتا هنگامی که درجامعه ای و کردم
ی من  فقط جامعه ست اان نرفته بودم به اين انديشه بودم که

ظاهر توجه و بيشتر به هستند قضاوتگر اينگونه مردمش که
کنند اما زمانی که به کشور های اروپايی سفر کردم بهمی

من پر افراد نيستاين نتيجه رسيدم که تنها جامعه ای اين از
می افراد را اين نيز جوامع ديگر هر .و در توان ديد

برخورد متفاوت های مکان در اشخاص با اين بارها و بارها
و تحمل نگاهايشان برای داشته ام و با ديدن و شنيدن حرفها

چندمين بار اين سوال در ذهنم تداعی شد که واقعا چرا ؟
ص ای ديگران بايد درباره ؟چرا کنيم قضاوت و حبت

ی من جوامع اروپايی کمتر از جامعه البته اين افراد در
و اين يکی از دلايل پيشرفت اين کشور ها می باشد .هست

هر شخصی به طور ذاتی به اين فکر ميکنند که بهتر از
هم واقعی مجرمان و جنايتکاران حتی هستند ديگران

و به هر گونه  راخطاهايشان را قبول ندارند خطاهايشان ای
می .توجيه کنند

اگر هر کس اين را بپذيرد که ادم کامل و بدون ايراد نيست
هيچ وقت در مورد ايراد ديگران قضاوت نميکنند .

همچنين ديگران و خود زندگی شدن کنيم برای بهتر سعی
بهتر شدن فرهنگ جامعه ی خويش در کار ديگران دخالت

ديگران قضاوت نکنيم و قبل از شناخت و پی ب کار ردن به
نکنيم . نادرست
مدينه ظفری 


