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Των ΜΑΝΤΊΝΕ ΤΖΑΦΑΡΊ 
και ΣΑΜΊΡΑ ΚΑΡΊΜΊ 

Σ
το Κέντρο Φιλοξενίας 
Προσφύγων Σχιστού 
δραστηριοποιούνται 
πολλές οργανώσεις. 
Κάποιες από αυτές 

ασχολούνται με παιδιά και εφή
βους, κάποιες άλλες με ενήλικες 
και υπάρχει και μία ακόμη ορ
γάνωση η οποία είναι υπεύθυνη 
για τη διοργάνωση και τη δια
χείριση του χώρου. 

Αυτοί που προσπαθούν να 
βοηθήσουν, να εκπαιδεύσουν 
και κανονίζουν τα καθημερινά 
προγράμματα για τα παιδιά και 
τους εφήβους είναι οι οργανώ
σεις «Δίκτυο για τα Δικαιώμα
τα του Παιδιού» και «Save the 
Children». Αυτές οι δύο οργα
νώσεις έφεραν ένα μεγάλο 
κοντέινερ για έγκυες γυναίκες, 
μωρά και μητέρες που πρέπει να 
θηλάσουν τα μωρά τους. Εκεί, 
μαθαίνουν στις γυναίκες πώς 
να φροντίσουν ένα μωρό και 
τους παρέχουν ένα ζεστό περι
βάλλον για την ιερή αυτή πράξη 
του θηλασμού. 

Επίσης, έφεραν άλλο ένα 
κοντέινερ, για τα μικρά παιδιά. 
Εκεί μπορούν να μάθουν τα βα
σικά της ελληνικής γλώσσας 
μέσα από το παιχνίδι. Επίσης 
υπάρχουν πολλές καθημερινές 
δραστηριότητες, όπως ζωγρα
φική και μουσική. Αυτή η υπέ
ροχη ομάδα που τα πλαισιώνει, 
μαθαίνει στα παιδιά παιδικά 
τραγούδια και πώς να κάνουν 
κατασκευές. Για τα παιδιά που 
μένουν εδώ, αυτό το κοντέινερ 
είναι το μοναδικό μέρος στον 
κόσμο όπου μπορούν να νιώ
σουν ασφαλείς. Το βλέπουν σαν 
το μεγαλύτερο και το καλύτερο 
σχολείο του κόσμου. 

Η οργάνωση «Save the 
Children» παρέχει σε καθημερι
νή βάση μαθήματα ελληνικών 
και αγγλικών για αγόρια και 

κορίτσια. Σε συνεργασία με το 
«Δίκτυο για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού», προσφέρουν, εκτός 
των άλλων, και αθλητικές δρα
στηριότητες όπως ποδόσφαιρο 
και βόλεϊ. Οι νέοι τρελαίνο
νται να συμμετέχουν σε αυτές 
τις δραστηριότητες. Επιπλέον, 
πραγματοποιούνταν μαθήματα 
φωτογραφίας σε εφήβους, οι 
οποίοι από την πρώτη στιγμή 
έδειξαν τον ενθουσιασμό τους. 
Επειτα από λίγο καιρό, τα μα
θήματα έπρεπε να σταματήσουν 
αλλά τώρα ξεκινάμε πάλι. 

Επιπλέον, υπάρχει εβδομα
διαίο πρόγραμμα εξωτερικών 
δραστηριοτήτων, σύμφωνα με 
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το οποίο, άνθρωποι από την 
οργάνωση συνοδεύουν τα παι
διά έξω από τον χώρο διαμονής 
τους για μερικές ώρες. Ετσι, 
δίνεται η ευκαιρία στα παιδιά 
να διευρύνουν τους ορίζοντές 
τους. 

Υπάρχουν κάποιες φορές, 
όπου τα παιδιά «πέφτουν» ψυ
χικά. Σε αυτές τις περιπτώσεις, 
υπάρχουν σύμβουλοι ή ψυχολό
γοι που τους παρέχουν στήριξη. 
Ομως, πιστεύω πως αυτοί οι άν
θρωποι, όχι μόνο δεν βοηθούν 
τα παιδιά, αλλά τους θυμίζουν 
και όλο τον πόνο και τη θλίψη 
που κουβαλάνε μαζί τους και 
που συνεχίζει να τους βαραί

νει τη ζωή. Οι γονείς βλέπουν 
τα παιδιά τους να ζουν μέσα 
στην κατάθλιψη. Αυτά τα παι
διά έχουν χάσει κάθε επαφή με 
τον έξω κόσμο και έχουν ήδη 
ξεχάσει τα παιδικά τους όνειρα. 

Η «Actionaid» εργάζεται 
με τις γυναίκες. Τις στηρίζει 
και τις βοηθάει στα δύσκολα. 
Εχουν αναπτύξει πολλές δρα
στηριότητες γι’ αυτές, όπως 
κομμωτική, πλέξιμο κ.ά., αλλά 
πρόσφατα τα μαθήματα δια
κόπηκαν, δεν γνωρίζω γιατί. 
Η «Actionaid» παρέχει επίσης 
ψυχολόγους και συμβούλους 
για τις γυναίκες, για να μπορέ
σουν οι ίδιες να μιλήσουν για 

όλα αυτά που νιώθουν. Αλλά, 
κατά τη γνώμη μου, τα προ
βλήματά τους είναι τόσο με
γάλα που δεν λύνονται απλά 
και μόνο με συμβουλές. 

Τα «Παιδικά Χωριά SOS» εί
ναι μια ενεργή οργάνωση στο 
Σχιστό. Ξεκίνησαν με μαθήμα
τα ελληνικών για τους ανθρώ
πους που διαμένουν εκεί. Πριν 
από αυτούς, μόνο οι εθελοντές 
στρατιώτες δίδασκαν ελληνι
κά. Τα παιδικά χωριά SOS δημι
ούργησαν ένα γυμναστήριο για 
άντρες όπου εκεί μπορούν να 
προπονηθούν και να περάσουν 
ευχάριστα την ώρα τους. 

Υπάρχει μια ξεχωριστή ορ

γάνωση, η IRC, η οποία φρο
ντίζει για τα θέματα υγιεινής 
και καθαριότητας του χώρου. 
Παρέχουν προϊόντα υγιεινής 
σε οικογένειες που ζουν εκεί. 
Επίσης εξασφαλίζουν την κα
θαριότητα της τουαλέτας και 
των ντους. 

Δυστυχώς, παλαιότερα δεν 
είχαν να μας δώσουν καμία λύση 
για το μεγαλύτερό μας πρόβλη
μα, τους αρουραίους. Υπήρχαν 
πολλοί, μεγάλοι και τρομακτικοί 
αρουραίοι γύρω από τις σκηνές 
που μέναμε και δεν ξέρουμε με 
ποιο τρόπο να διαχειριστούμε 
όλη αυτή την κατάσταση. Η ίδια 
οργάνωση πρόσφατα ξεκίνησε 

να προμηθεύει οικογένειες που 
είχαν μεγάλη ανάγκη με κάρτες 
ανάληψης μετρητών. 

Η UNHCR είναι μία ακόμη 
οργάνωση που ασχολείται με 
τα θέματα ασύλου για τους 
πρόσφυγες. Οι άνθρωποι της 
UNHCR είναι έτοιμοι να απα
ντήσουν σε ερωτήσεις σχετικές 
με τη διαδικασία αίτησης ασύ
λου και το πρόγραμμα επανέ
νταξης οικογενειών. 

Ολες αυτές οι οργανώσεις 
προσπαθούν, με όλους τους 
τρόπους που έχουν, να βοηθή
σουν και να εξασφαλίσουν κα
λύτερες συνθήκες διαβίωσης 
για τους πρόσφυγες. Η βοήθειά 

τους είναι καθοριστικής σημασί
ας και ίσως απαλύνει έστω και 
για λίγο τον πόνο των προσφύ
γων, προσφέροντας ευχάριστες 
στιγμές. 

Ομως, όλες αυτές οι δρα
στηριότητες που διεξάγονται 
δεν μπορούν να διώξουν μα
κριά τον αθεράπευτο πόνο και 
τα προβλήματα που έχουν οι 
πρόσφυγες. Οι ψυχολόγοι και 
οι σύμβουλοι μας ακούνε και 
δίνουν συμβουλές, αλλά η αλή
θεια είναι ότι δεν μπορούν να 
μας καταλάβουν. Ελπίζω μια 
μέρα να μην υπάρχουν καθόλου 
πρόσφυγες, ούτε και ανάγκη για 
φιλανθρωπικές οργανώσεις. 
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Για τα παιδιά 
που μένουν 
εδώ, αυτό το 
κοντέινερ είναι 
το μεγαλύτερο 
και το καλύτερο 
σχολείο  
του κόσμου 

ΜΕ ΛΕΝΕ ΣΑΜΊΡΑ και είμαι από  
το Αφγανιστάν. Γεννήθηκα στο Ιράν 
το 2001 όπου και πήγα σχολείο  
για εννιά χρόνια. Πλέον, μαζί  
με την οικογένειά μου,  διαμένω στο 
Κέντρο Φιλοξενίας Προσφύγων  
του Σχιστού, στην Ελλάδα.

ΜΕ ΛΕΝΕ ΜΑΝΤΊΝΕ 
και είμαι από το  
Αφγανιστάν. Είμαι  
17 χρονών. Πηγαίνω  
σε ελληνικό σχολείο στην 
Αθήνα και μου αρέσει 
πολύ η δημοσιογραφία.

Λίγα λόγια για εμάς


